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екоторые дерматоскопические структуры более 
заметны при неполяризованной дерматоскопии 
(КНД), тогда как другие более заметны при 
поляризованной дерматоскопии (ПД). 1,2  

С появлением универсальных дерматоскопов у врача 
появилась возможность переключения между 
поляризованным и неполяризованным светом. Мы 
обнаружили, что структуры, которые более заметны при 
КНД или же при ПД, имеют свойство появляться и исчезать 
(мерцать), когда исследователь переключает режимы 
освещения. На Рис. 1 показана меланома. При ПД (Рис. 
1В) яркие белые линии или кристаллические структуры 
(прежде называвшиеся куколкообразными структурами) 
видны хорошо.3 Так как они не видны при КНД 
(Рис. 1А), они проявляются, когда исследователь 
включает поляризованный свет. На Рис. 2 показан
себорейный кератоз. При КНД (Рис. 2А) множественные 
устья комедонов и милиарные кисты хорошо видны.  
Поскольку милиарные кисты и устья комедонов  
менее  заметны  при  ПД   (Рис. 2В),   они  также   

проявляются, когда исследователь включает 
неполяризованный свет (Видео 2 – см. ссылку Видео 1).
Наш опыт говорит о том, что присутствие кристал-
лических структур, которые можно легко выявить 
методом «мерцающих знаков», может помочь в 
диагностике амеланоцитовой и узелковой меланомы, 
увеличивая таким образом диагностическую сенситив-
ность.3 Присутствие множественных милиарных кист, 
которые также легко увидеть с помощью метода 
«мерцающих знаков», увеличивает дигностическую 
специфичность, помогая правильно распознавать
себорейный кератоз. 
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